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¢ Qué beneficios tiene

Ayuntamiento de

Mejorara tu capacidad de concentracion N
Disminuiran los efectos del estrés >\\< :;"ERLAI{: Is-lcERR%SA

Dormiras mejor

Te sentiras mejor

Te ayudara a controlar el peso
Reduciras la probabilidad de padecer
enfermedades comunes

Colaboraras con el medio ambiente M etro M i n Uto
CAMINAS Miraflores de la Sierra
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» Cero emisiones téxicas mientras quemas
calorias

> Aire mas puro k i ‘ &
» Un Miraflores mas limpio, un Miraflores mejor .ﬁ

Puedes descargar tu MetroMinuto digital, tan solo
escaneando el siguiente codigo QR

iMejor andando®:




